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Trauer braucht einen Raum

Der Tod eines geliebten Menschen stellt immer 
eine einschneidende Erfahrung dar. 
Es ist, als ob ein tiefer Riss durch alles ging.

Wir möchten mit unserem Angebot der offenen 
Trauergruppen dazu einladen, sich mit Anderen 
über den schmerzlichen Verlust auszutauschen, 
die sich auftuenden Fragen zu stellen und den Blick 
zu weiten. Denn: Trauer hat eine heilende Kraft, 
die uns ins Leben zurückführt. 

Wir treffen uns in einem geschützten Rahmen, um 
die eigenen Erfahrungen zu betrachten, Impulse 
zu geben und im gemeinsamen Austausch den 
persönlichen Trauerweg weiter zu beschreiten. 

Das Angebot unterliegt selbstverständlich 
der Schweigepflicht und ist für Sie kostenfrei.

Penzberg:	  
Pfarrzentrum Christkönig 
Bahnhofstraße 35a in 82377 Penzberg 
Jeden zweiten Mittwoch im Monat 
von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Polling:	  
Hospizverein im Pfaffenwinkel  
Kirchplatz 3 in 82398 Polling  – 1. Stock  
Jeden letzten Montag im Monat  
von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Um besser planen zu können, bitten wir Sie um 
eine kurze Anmeldung zu den jeweiligen Terminen 
unter 08 81 / 92 58 49 0 oder  
ambulanter.dienst@hospizverein-pfaffenwinkel.de 
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