Am Ende eines Lebens steht weniger das
Tun im Mittelpunkt als das Lassen — auch
das Geschehenlassen.

Die individuellen Wiinsche und Bediirfnisse
des Patienten stehen an vorderster Stelle.
Diese zu erfragen, zu erspiren und umzuset-
zen ist die Aufgabe aller Begleiterinnen und
Begleiter.

Oft ist es hilfreich diese weitreichenden
Entscheidungen der Fliissigkeitsgabe und
Ernahrung am Lebensende gemeinsam zu
treffen, zu teilen, sich mitzuteilen.

Sie kdnnen sich bei Fragen jederzeit an die
Palliativfachkrafte des ambulanten Hospiz-
dienstes des Hospizvereins im Pfaffenwinkel
wenden.

Wir konnen sie unverbindlich und kostenfrei
beraten und lhnen zur Seite stehen.

Gemeinsam mit unseren ehrenamtlich tatigen
Hospizbegleiterinnen und -begleitern kdnnen
wir Sie und lhre Angehdrigen in dieser letzten
Lebensphase begleiten, unterstiitzen und
entlasten.

So konnen Sie unsere Arbeit unterstiitzen

Um diese Hilfen zu ermdglichen, kénnen Sie
dem Hospizverein gerne eine Spende zukom-
men lassen. Diese ist steuerlich absetzbar.

Fir Ihre Spende vielen Dank im Voraus!

Sparkasse Oberland
IBAN DE61 7035 1030 0000 8662 28

Kontaktaufnahme:

Hospizverein im Pfaffenwinkel e.V.
Kirchplatz 3, 82398 Polling

Tel. 0881 925849-0
Fax 0881 925849-20

ambulanter.dienst@hospizverein-pfaffenwinkel.de
www.hospiz-pfaffenwinkel.de
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fiir einander da sein

Flissigkeitsgabe

und Erndahrung
am Lebensende

,,Man stirbt nicht, weil man mit Essen und Trinken
aufgehort hat, sondern man hort mit
Essen und Trinken auf, weil man stirbt.”

Cicely Saunders

www.hospiz-pfaffenwinkel.de



Am Ende des Lebens ist sehr haufig fehlen-
der Durst und zunehmende Appetitlosigkeit
feststellbar. Dies ist flir Nahestehende haufig
schwer auszuhalten, denn ,,Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen®.

Vorab ist jedoch mit dem Hausarzt zu klaren,
ob hierfiir andere Ursachen vorliegen, die es zu
behandeln oder zu lindern gilt!

Gut zu wissen:

® Es gibt verschiedene Ursachen die einer
Appetitlosigkeit zugrunde liegen — eine
medizinische Klarung ist erforderlich

® Appetitlosigkeit im Verlauf einer schweren
Erkrankung und am Lebensende ist ,,normal”

@ Der Kalorienbedarf ist durch die Minderung
der Aktivitat und Bettruhe niedriger, der
Stoffwechsel stellt sich um

® Eine hohe Nahrungszufuhr kann zu Proble-
men, wie Ubelkeit und Erbrechen, fiihren

® Der Kranke bestimmt was, wann, wie viel
und wie oft er essen mochte, er darf aber er
muss nicht essen

® Kleine appetitliche Portionen lber den Tag
verteilt konnen hilfreich sein

Es gibt Situationen, in denen es medizinisch sinn-
voll ist, eine kiinstliche FlUssigkeitsgabe anzu-
ordnen. Mal3gelblich dafiir ist der Patientenwille.
Sofern es eine Patientenverfligung gibt, ist diese
verbindlich einzuhalten.

In der Sterbephase kann die Infusionsgabe eine
Belastung darstellen, eine fachliche Abklarung zu
dieser Frage ist hilfreich.

Gut zu wissen:

® Die kiinstliche Zufuhr von Flissigkeit hat
keinen Einfluss auf das Durstgefiihl des
Patienten

® Das Durstgefiihl steht im Zusammenhang
mit der Trockenheit der Mundschleimhaute,
dieser kann durch eine gute Mundpflege
entgegen gewirkt werden.

® Der Verzicht auf Flissigkeitszufuhr kann
Erleichterung verschaffen:

Weniger Schleimproduktion, dadurch
weniger Husten oder Atemnot

Weniger Erbrechen

Weniger Schmerzen durch die Produktion

korpereigener Stoffe mit lindernder Wirkung

Verringerung von Wassereinlagerungen

Reduzierung der eingeschrankten
Beweglichkeit

Menschen am Lebensende verhungern und
verdursten nicht — sie sterben.

Einen geliebten Menschen auf diesem Weg zu
begleiten ist schwer auszuhalten und oft ent-
steht dabei der Eindruck, ,,nichts mehr

tun zu kdnnen”. Aber gerade in dieser Zeit kon-
nen kleine Dinge viel Linderung bewirken.

Was hilfreich sein kann:

@ Lieblingsgetrank teeloffelweise geben oder
einfrieren und als Eisstiickchen anbieten

® Mundpflegestabchen, spezielle Schwamm-
chen oder Waschlappen getrankt mit den
Lieblingsgetranken, an denen der Kranke
saugen kann

® Anspriihen der Mundschleimhaut mit kleinen
Spriihflaschchen

® Gefrorene Fruchtstiickchen oder auch Bon-
bons zum Lutschen anbieten

® Weichhalten der Lippen durch gute Pflege
(Pflegestift, Honig, Mandeldl)

® Zuhoren und Raum geben
® Nahe schenken und Ruhe vermitteln

® Da sein und die verbleibende
gemeinsame Zeit erleben

www.hospiz-pfaffenwinkel.de



