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Im Kurs wird Uber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens gesprochen. Naturlich werden
auch Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht kurz angesprochen. Thematisiert wird
mogliches Leiden als Teil des Sterbeprozesses und wie Laien bei der Linderung helfen kdnnen.
Zudem wird darauf eingegangen, wie man mit den schwereren, aber auch den leichteren
Stunden umgeht. AbschlieRend wird gemeinsam Uberlegt, wie man Abschied nehmen kann.
Eigene Moglichkeiten und Grenzen werden besprochen. Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die
Letzte Hilfe Wissen zur Hilfe und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situationen vermitteln.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Teilnehmerzahl begrenzt. Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Wer Die Veranstaltung des Mehrgenerationenhauses Weilheim ist eine Kooperation mit dem
Hospizverein im Pfaffenwinkel e.V. Referentinnen sind die Koordinatorinnen und
erfahrenen Palliativfachkrafte Ulrike Unsinn und Karin Sonnenstuhl aus dem Ambulanten
Hospizdienst im Pfaffenwinkel e.V.

Wo Pralatensaal des Klosters Polling, Kirchplatz 3, 82398 Polling

wann  Mittwoch, Q4. Juni, 16.00 Uhr - 2000 une

Anmeldung bis 25.05. beim Hospizverein im Pfaffenwinkel e.V. unter
Tel. 0881-925849-0 oder per E-Mail an ambulanter.dienst@hospizverein-pfaffenwinkel.de
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