Laufen fiir die
Sterbenden

Die Aktion ,I run for life” sammelt Geld fiir Hospizvereine

VON CHRISTIAN FELLNER

Ohlstadt — Wer gerne lduft,
der tut etwas Gutes. In erster
Linie sich selbst, seinem Koz-
per. Wer gerne lauft, der kann
aber genauso anderen Gutes
tun. Wie das funktioniert,
weil Helmut Risser genau.
Der Ohlstadter-engagiert sich
seit nicht ganz einem Jahr fiir
die Aktion I run for life“ der
Deutschen Palliativ-Stiftung.
Das Projekt spricht Laufsport-
ler an, die mit jedem Kilome-
ter, den sie bei einem Wett-
kampf absolviert haben, Geld
fiir eine Einrichtung in ihrer
Region sammeln kénnen. Ris-

ser und seine Laufkollegen der

LG Staffelsee Murnau haben
sich 2015 erstmals beteiligt=—
und Rang 15 in einer deutsch-
landweiten Rangliste belegt.
500 Euro sprangen somit fiir
den Hospziverein Werdenfels
heraus. Da die Laufgemein-
schaft auch Mitglieder aus

dem Weilheimer Raum hat,

wurde. die Gruppe gesplittet.
Das zweite Team schaffte es
auf Rang zehn und erwirkte ei-
ne Ausschiittung von. 1000
Euro fiir den Hospizverein im
Pfaffenwinkel.

Laufen fiir den guten Zweck
- auf diese Idee kamen Risser
und seine Sportkameraden
bei der Weihnachtsfeier der

LG im vergangenen Jahr. ,Die .

Lebensgefahrtin eines unserer
Mitglieder arbeitet fiir den

Hospizverein und fragte, ob -

wir nicht mitmachen wollen®,
blickt Risser zuriick. Spontan
willigten die Sportler ein.
Schnell kam eine stattliche

Erste Euros: Die Laufer (v I.) Glinther W|Idmg, Gerd Brett-
schneider, Hubert Maier, Sabine Luidl, Thomas Kruger,
Florian Schwabl, Ulrike Greif, Andreas Probst, Helmut
Risser, Stefan Brachner und Martin Tiefenbock tberge-
ben den Spendenscheck an den stellvertretenden Vorsit-
zenden des Hospizvereins Pfaffenwinkel, Elmar Schnei-
derling (r.) sowie Ulrike Unsinn (2.v.r/Hospizdienst Pfaf-
fenwinkel) und Anette Brunner (zweite Vorsitzende Hos-

pizverein Werdenfels).

Gruppe zusammen. ,,Wir hat-
ten im Dezember ja nur noch
zwei Wochen Zeit, um die Ki-
lometer alle in der Datenbank
einzutragen.“ Es wurde stres-
sig, aber.es klappte.

Das Prinzip der Aktion ist

recht simpel. Der Liufer mel-.

det sich im Internet an. ,,Kos-
tenlos und ohne Verpflichtun-
gen, stellt Risser klar. Insge-
samt schiittet die Palliativ-

Stiftung, die ihren Sitz in Ful--

da hat, dann 40 000 Euro pro
Jahraus. ,,Bis Platz sieben gibt
es 2000 Euro, bis Platz zwolf
1000 Euro, und bis Rang 22
noch 500 Euro.“ Die Ergebnis-
se der Laufer werden immer
wieder mal kontrolliert, um
Missbrauch vorzubeugen. -
Risser hofft, weitere Mit-
streiter zu finden. ,,Wir haben
so viele Laufsportler bei uns,
es ware schon, wenn weitere
mitmachen wiirden, da es ja
wirklich um eine gute Sache
geht.“ In diesem Jahr liegt die
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Gruppe, die fiir den Hospiz-
verein Pfaffenwinkel sammelt,
auf Rang acht mit 2840 Kilo-
metern. Die Werdenfelser Ein-
richtung bringt es bisher auf
1138 Kilometer (Platz 14).
Zwei Partner haben Risser
und Co. auch schon aufgetan,
die das Sammeln unterstiit-
zen. Die , Kreissparkasse Gar-
misch-Partenkirchen®  setzt
sich tatkraftig und auch finan-
ziell fiir den Hospizverein
Werdenfels ein, die ,Hypo
Vereinsbank fiir die Kollegen
im Pfaffenwinkel. ,Aber wir
suchen natiirlich immer noch
Sponsoren, die das Projekt
unterstiitzen.“ Die miissen ja
nicht selbst laufen. “Auch
wenn sie sich selbst ganz ge-
wiss etwas Gutes tun wiirden.

Kontakt

Wer sich tber das Projekt ,,1 run for
life” informieren will, kann sich mit
Helmut Risser in Ohlstadt in Ver-
bindung setzen — am besten tele-
fonisch unter 0 88 41/75 37.



