.

Polling | Elnen
nitel Renate Dodell, die Vorsitren-
de des Hospuvereing im Plaffen-
winkel, um sich Gber das prachtige
Blumerbeet inmitten ées Pollin-
ger Klestergarters zu beugen. Seit
Sommer 2014 gehért die rund 300
Quadratmeter grofe biabende
Dase sami thren Sitgelegenheizen
mum _Hospiz Plaflenwinkel™ und
bann von Gisten und PRegemi-
arbeitem gleichermallan genutrd
werden, Gisle - so werden die
Patierten, die im im Kiosier Pol-
ling ihren letzien Lebensabschnil
verbringen, liebevol| genannt. Und
wie Giste werden sie behandel.

Ellh:thntimmung
“und Wiirde bis zuletzt

Der Verein kimmert sich um die
Belange der Patienten, sorgt fir die
=wenrn schon endliche, dann so gut
wie sorgenfreie - Unterbringung
in eirem der 2ehn Beflen, die das
Hospiz bereithalt. Er ist Ansprech-
pariner fur Angehorige wie fur die
Eankenkaiien Mentthen bx i
ibeem letzten Augenbick ru be-
gleilen, git das Hauplaugenmerk.
Einhergehend mil groftmogicher

Erhaltung der Wirde und Selbst-
bestimmung, der Lebensqualitit
pnd Beschwerdelreiheil. Renale
Dodell ist Versilzende seil [amuar
200 gemeirsam mil ihrem Stedl-
verdreler Elmar Schnederling [st
s die Schrillstelle rwixchen den
derreil rund B70 Miagledem. L0
ehrenamtichen Hospizbegledem
und mehr als 30 hauplamifchen
Fachm darbeitem.

Gegrirdel wurde der Hospiverem
Plafferwnkel e\ 1992. Zehn |ahre
spaler kam das Hokpif in den Riu-
men des Klosters Folling als aktiver
Bereich hinzw, nach UmbaumaB-
nahmen konnte im April dieses
[ahres um rwei Bellen erweilert
werden, Mil Sanlerungen wurde
die Einrchiuing aulerdem fir die
Zukunft geriistel,

Ein Versorgungsaufirag der Kran-
kenkassen regelt die staliondre
Aufnabhme von Patienten aus den
Lapdkreizen Weilkheim-5chongau,
Bad Tolr-Wollratshausen, BGar-
mach-Parlenkirchen, Landsbherg
am lech und Slamberg. Ml den
rehin Hospitbetien n Poling Lann
der gesante sidweslliche Berech
Dberbayems abgededt werden
Aufnahme finden - im mediini-
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schen Sinne = Menschen mit le-
hensbedroblichen  Erkrankungen,
die pickt heilbar sind und fur die
ging begrenzie Lebenserwartung
argencmmen wird. For die Auf-
nahme und Belrewung entstehen
dem Gast keinerdel Koslen Der
Verein Bnanziert sich, neben den
Zuschissen der Krankenkasien,
ausachiellich au: Migliedshei-
iragen und Spenden. Wilkommm
ist jeder Palient, unabhirgig von
Alter, Redigions- cder Staatsange-
hérgkei und persdnficher Wellan-
schauung.

Primire Aufgabe ist
die Begleitung zuhause

Der Grundsatr des Vereipes |au=
tet: .ambulanl ver stationdr”. Den
ichwer erkrarklen Memichen gl-
nen Aufenthalt im eigenen Heim
bis ruletzt zu ermbglichen, ist die
primdre Aufgabe des Hellerstabes.
Wir wollen éen Tod nicht ou'lsour
cen”, Bt Dodell die Maome ded
Vereirg mammen: _lUnters erde
Pramitce 51 das Secben rubame”
Um das 2u gewdhdesten, Fnden
Betroffene und deren Argehinige
egine Anlapktelle im Ambulan-

tenn Hospledienst mit palliativ-
plegerischer Beraturg mit Sitz in
Bernried. Finf sogerannte Koor
dindterinpen und viele ehrenamt-
liche Hospibegleter stehen hier
schwerkranken und sterbenden
Menschen tur Seite, hellen und
unierstitien, um eiren Aufenthall
ruhause v gewibrieisten. Auch
unlersiilzen sie die Menschen be
der Unlerbringung und Betrew
ung durch Klnk und Plegehem.
Allein 2004 wourden rong NOOO
ehrenamiliche Siunden am priva
len oder klinischen Krankenbeit
geleistel erklart Dodell. Eine Zahl,
die der Vorsitzenden sichilich Re-
spekt abringt ob der Leistung wnd
des Einsatzes .ibrer® Mitarbeiter.
Der Ambulanle Hespizdienst ist 24
Etunder erreichbar, avch an den
Woehenenden, |m vergargenen
|ahr wurden 430 Begleitungen
geleistel und 787 hospitberogene
Anfragen bearbeitet.

Spiritualitat im Umgang
mit dem Ende
Wenn die Bewewung rubame

nickt mehr 2u bewerkstell-
gen sl sichen den Patienien
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yegleitet auf der letzten Reise

die Tiren des Hospizes in Polling
cflen. |5l der AuTenthall dort davon
gepragl, die letrte Station im Leben
des Gastes zu sein, so sollen die
bellen, reundlichen Eintelzimmer
dennoch ein fukauie bieten = und
dat individuell sl den Bewohper
mvgeschritien. Das 8l sogdr sus~
dricidich erwiinichl. ‘We ermun-
kern danu, persbnliche Gegenslin-
de oder Bdder mitubringen®, sagl
Renale Dodell _awth kochen wir
Frech wnd rach den Wilnachen un-
serer Gise.”
Dahinter stehl, was der Versin un-
for deém Begril Wirde verstehl:
Dem Patierfen wird @i
selbetbeslimmies Le-
bem  ermdglicht,
ganz im Rahmen
dessen, was er noch
1o leisten vermag.
Das geht 5o weil,
dass sich auch
pn  Raucherrimmer
auf der Flage dés Hospi-
ims befindel. _We bonnen
Wil ot anmalén, uber
gen Bedirimusn unte-
rer Giste fu o stehen?”
Fagl die Vol
y rende. In

Renate Dodell, die Vorsitzende vom Hosplzverein Plaffenwinkel (L), und
Schwester Angela Kirchensteiner, die Ansprechpartnerin beim Ambulanten
Hospizdienst, erfreuen sich an der Blumenpracht im Pollinger Hospizgarten.

einem anderen Fall wurde eipem
Patienten der Wunsch erfilli, roch
einmal den Geschmack von Bler ru
erieben. Weil thm das Schlucken
nichl mehr moghch war, wurde die
Zahnbérste mit Bier gelranll - ein
seliger Momer| fur den Gasl em
i nimaler Avkwa nd Rir das Fllege-
persanal.

Die Aufgabe Renale Dodels isl o
ersier Linie, fir enén rebungilo-
ten Ablapf aud ge-
schaftlicher Seile fu
sorger. Auch das ge-
hiirt zum Alltag eines
Hosplres. Auf der an-
deren Seite hat sie im
Blick, wie die Anforde-
rungen der Gaste an das
Plegepersonal  umgesels
werden kérnen. In diesem Be-
reich kat Spiritoalitat, die sich
in den Riumen dis Hoipite
nickl nur erabnen, sondem
ricktiggekend erkennen |daal,
ginen Ereiten Raum.

Der Umgang mil todkranken Men-
schen fordert; er beschenkt die-
jemigen, die imvolvierd sind, aber
auch mil grofen Momenten. Der
Hospitgarten n Polling ist so ein
Ol der Spirfealitdl, der auch den
Mitarbeitern aks Kraliguelle dient.

Erhabene Momente in
auswegloser Situation
Bemerkenswerl findet Dodell mu-
letzt den Umgang der Giste mit th-
rer eigenen, eigentlich auswegle-

sen Situation. Sie erkenne ol eine
schlagartige Ruhe bei den Patien-

ten, die im Hospiz .angekom men®
gind, Im wahriten Sinne des Waor-
[e<, Fasl schon erhabene Mamerte
selen dies. Flr manche Gisle ist
#5 ein plementares Bedirfnis, alles
im Ordpung u wissen, was ihr zu-
rockliegendes Leben betrifft™, be-
schreibl die Vorsitzende, Das helfe
aikt nor den Misterbhiebenen,
sondern duch dem Pflegepersonal.

Ibnen und alien, die mit dem
Slerben ru tun haben .den
Riscken frei ru halten®, it fir
Dodell ein weileres 2iel bei
ikrer Arbeil.

Renate Dodell, die lange |ah-
re ein BHentlich-polilisches
Leben flhrte, hat als Vorsit-
zende des Hospievereins [hre
Lebensaufgabe  gelunden,
Dabel muss s auch wirs
schaftlich kandeln und schau-
en, dass der Belrieh, der das
Hospiz auch at, lduft. Sie ist
verantwortlich fur den Erhalt
der Aibeiliatelen won Ober
30 festen Mitarbeitern und Rir
die Qualilil, de das Hospa
auireichnel. L4 Phegekrifie
pro Bell, ru 100 Prozen von
Fachpersonal abgedeckl: der
Versorgung sauftrag wird ideal
erfill. Nidht umsonst ist die
Einrichtung bel den Kranken-
kassen anerhannl, was sich
auch im et 2011 um rund 25
Prozenl gestlegenen Fllege-
satz widerapiegell.

2009 wurde eigens eine Sid-
tung (ir den Hospizverein ins Leben
gerufen mit dem Ziel, die Arbeil im
ambulanlen wie stationdren Be-
reich finanziell 2w unlantiten, Die
Ertrige sind unverzichibar, um die
Einrichiung verldsslich fertzuset-
ren.  Hatten wir aul emen Schhag
1ooo Mitgleder mebr im Verein,
wiirde das viele sebhr erflexhism®,
ertdist Dodell. Rund 250000 Eur
miss der Vemin jedes |ahr an
Spenden und Bedrigen einneh-
men, um urethitukommen .Das
ist eine groBe Herausforderung flir
um®, gestebt die Vorsitzende. Was
ihr Mut macht, sind auch die vielen
kieinen Spenden, die den Verein
erreichen; es sei nicht v unler-
sc hiitren, wie viele Menschen mit
dinrerem Geldbeutel ihren Teil
daru beisteverr, dass die Arbeil
des Hospitvereins Plafferwinkel
fortgefihit werden kamm, Weilere
Infos, awch zu Spendenméglich-
keiten, gibt &5 im Intemel [wew.
hospiz-phfferainkelde). "



