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Starnberg/Tutzing - Es
kommt viel mehr zuriick als
man geben kann”, sagt Albert
5. aus Starnberg. Die rund um
den Tisch sitzenden Frauen
und Manner pflichten nickend
bei. Viel Positives habe er bei
seiner Tatigkeit geschenkt be-
kommen, sagt er — obwohl
die Einsdtze nicht leicht seien.
3. ist einer von 16 ambulant
tatigen Hospizhelfern in der
Gruppe Starnberg-Tutzing im
Hospizverein im Pfaffenwin-
kel”, die rwei Mianner und 14
Frauen begleiten ehrenamtlich
Schwerstkranke in deren letzter
Lebensphase.

Im alten Rathaus von Bernried,
dem 5itz des ,Hospizvereins im
Pfaffenwinkel”, sitzt die Gruppe
um einen groflen Tisch, auf dem
als Gedenken fir Verstorbene
Kerzen angezundet werden. Auf
dem Tisch steht ein Straul} mit
Tulpen, auf den Fensterbrettern
Grinpflanzen und blihende
Orchideen. Gruppenleiterin
Muonika Grahl tragt zum Auftakt
einen kurzen Text (iber ,Steine

»Schon, dass ich da sein darf«

Hospizhelfer aus dem Bereich Starnberg-Tutzing betreuen ehrenamtlich schwerstkranke Menschen / Griindung bereits 1992

auf dem Weg” vor, fir einen
Moment hingt jeder seinen Ge-
danken nach. Einmal im Monat
treffen sich hier die Hospizhelfer
aus dem Raum 5tarnberg und
Tutzing mit Schwester Angela
Kirchensteiner (61) vom Kloster
Bemried, die den 1992 gegriin-
deten ambulanten Dienst des
«Hospizvereins im Pfaffenwin-
kel” auf- und ausgebaut hat, die
Gruppe betreut und Einsatze
koordiniert. In der Runde be-
richten die Frauen und Manner
von ihren aktuellen Begleitun-
gen und sprechen dariiber, wie
sie zur Hospizarbeit gekommen
sind: nach Pflege und Todesfal-
len in der eigenen Familie etwa,
auf der Suche nach einer ,ehrli-
chen und sinnvollen Tatigkeit”,
wie eine Frau sagt oder weil jetzt
im Ruhestand Zeit ist fir das Eh-
renamt. Wahrend des Sterbens
der eigenen Mutter habe sie sich
extrem hilflos gefiihlt, berichtet
eine der Frauen. Mach der Aus-
bildung zur Hospizhelferin habe
sie erfahren, dass die Begleitun-
gen am Lebensende eines Men-
schen ,sehr, sehr bereichernd®
sein konnen.

Genauso vielschichtig wie die
Beweggriinde sind auch die
Einsatze in der ehrenamtlichen
und deshalb kostenfreien am-
bulanten Hospizarbeit, die in
Familien ebenso geleistet wird
wie in Krankenhdusern und Pfle-
geheimen. Todkranken Men-
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Gruppentreffen: Einmal im Monat kommen die ehrenamtlichen Hospizhelfer der Gruppe Starn-

berg-Tutzing nach Bernried, um zusammen mit Schwester Angela Kirchensteiner (stehend, 4. v.l.)
iber Einsdtze und Betreuungen zu sprechen.

schen jene Winsche erfiillen,
fiir die mit der Pflege oftmals
uberforderte Angehdrige keine
Zeit haben: Vorlesen etwa, spa-
zieren gehen, am Krankenbett
sitzen und die Hand halten oder
einfach nur zuhdren. ,Alte Men-
schen haben so viel Lebenserfah-
rung und so viel zu erzahlen”,
so eine Helterin,  Wichtig ist,
dass du da bist” oder ,schdn,
dass ich da sein darf”, sagen
andere, Sterbende nicht alleine
lassen, kénne auch einem selbst

sehr viel geben — auch wenn Be-
trevungen viel Kraft erfordern.
Manchmal zieht sich eine Be-
gleitung (ber Monate oder gar
Jahre hin, manchmal kommt
der Tod sehr schnell. Dann leis-
ten die Hospizhelfer auch Trau-
erarbeit — vom gemeinsamen
Herrichten eines zu Hause Ver-
storbenen bis hin zur Betreuung
der Angehdrigen. Da entstehen
Kontakte, die zum Teil Jahre hal-
ten. Hospizarbeit ist eben nicht
nur Sterbebegleitung, sondern
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das Leben begleiten bis zuletzt.

Dass die Hospizhelfer spezi-
ell geschult sind, versteht sich
von selbst. 150 umfassend aus-
gebildete Frauen und Minner
sind derzeit in den neun Orts-
gruppen des Hospizvereins in
Starnberg-Tutzing, Herrsching,
Bernried-5eeshaupt, Penzberg,
Weilheim, Peillenberg, Polling,
schongau-Peiting und Murnau
aktiv, gut 20 zusatzliche Hos-
pizbegleiter werden in diesem
Jahr ihre Ausbildung abschlie-

Ren. Neben ihren ambulan-
ten Einsitzen idbernehmen sie
auch Machtwachen im statio-
naren Hospiz in Polling. Eine
Aufnahme dort — wobei fur die
Betroffenen keine Kosten ent-
stehen - komme aber erst dann
in Frage, wenn eine ambulante
Versorgung der Schwerstkran-
ken nicht mehr maglich ist, so
Kirchensteiner. Zusammen mit
ihren Koordinatorinnen hat sie
im vorigen Jahr mehr als 800
hospizliche Anfragen bearbeitet.
Auf den Hospizverein kommen
vor allem im ambulanten Be-
reich mehr Aufgaben zu. Denn
durch das seit Dezember 2015
giiltige neue Hospiz- und Palli-
ativgesetz des Bundes werden
Pllegeheime zur Zusammen-
arbeit mit ambulanten Hos-
pizdiensten verpflichtet und
kinnen Krankenhduser ohne
Palliativstationen ambulante
Hospizdienste mit Sterbebeglei-
tungen beauftragen, Mit vielen
Pflegeheimen in der Region
arbeitet der ,Hospizverein im
Plaffenwinkel” bereits sehr gut
zusammen. Vieles kénne jedoch
irm Sinn der hospizlich-palliati-
ven Versorgung der Patienten
noch intensiviert werden, sagt
Hospizvereins-Vorsitzende Re-
nate Dodell. Malistab dafir sei
zwar die eigene personelle Ka-
pazitat, aber ,das ist auch eine
Chance, denn unser Knowhow
wird gebraucht”. kb

Zum Thema

Ein Ehrenamt

Der ,Hospizverein im Pfaf-
fenwinkel” leistet seit seiner
Criindung 1992 ambulante
Hospizarbeit im Pfaffenwin-
kel und im Finfseenland.
In meun Gruppen in Tut-
zing-Starnberg, Herrsching,
Seeshaupt-Bernried, Weilheim,
Peitenberg, Penzberg, Polling,
Schongau-Peiting und Mur-
nau unterstiitzen derzeit 150
ausgebildete ehrenamtliche
Hospizhelfer Familien bei der
Versorgung schwerstkranker
Angehdriger. Vorsitzende ist Re-
nate Dodell, wie alle Hospizhel-
fer arbeitet auch der gesamte
Vorstand ehrenamtlich.  red



